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Das Dienstleistungsnetzwerk Bildung und Lernkultur wird gefördert durch die 

Self-Assessment-Materialien  
für Jugendliche 
 

Fragebogen für Jugendliche zur Selbsteinschätzung 

 
 
 

-  

 
 

Motivation und Kompetenzen stärken! 

Selbsteinschätzungsmaterialien sollen Jugendliche und junge Erwachsene (Schüler/-innen ab Kl. 8, 
Auszubildende) anregen sich mit ihren eigenen Kompetenzen auseinanderzusetzen. Der Einsatz des 
Fragebogens macht den Jugendlichen ihre vorhandenen Grundbildungsfähigkeiten und Fertigkeiten 
bewusst. Die Jugendlichen werden zusätzlich motiviert, mögliche Defizite zu erkennen und eigene 
Lernwünsche zu entwickeln. Dies ist ein wichtiger Schritt in Richtung lebenslangen Lernens. 
 
Die Fragestellung in den Selbsteinschätzungsmaterialien nimmt Grundbildungskompetenzen1 
(Lernen lernen, traditionelle und moderne Kulturtechniken, soziale und personale Kompetenz und 
Gesundheit) in den Blick, die heute unentbehrliche Grundvoraussetzungen in der Arbeitswelt sind. 
Durch das Ausfüllen des Fragebogens erkennen die Jugendlichen, welche fachlichen, sozialen und 
personalen Kompetenzen ihre Chancen auf dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt erhöhen.  
Entwickelt wurden die Selbsteinschätzungsmaterialien von Experten aus regionalen Bildungs- und  
Beratungseinrichtungen und der Wirtschaft. 
 
Der Selbsteinschätzung liegen Skalen von weiß ich/kann ich gut bis hin zu ich brauche 

Unterstützung/das möchte ich lernen zu Grunde. Anhand dieser Skalen kann der Einzelne 
überprüfen, ob er in den aufgeführten Kompetenzbereichen über ausreichend Wissen und Können 
verfügt. Entdeckt der Jugendliche Defizite in bestimmten Kompetenzbereichen, liegt die 
Entscheidung bei ihm, ob er diese Kompetenzen verbessern möchte. 
 
Der Fragebogen zeichnet sich durch folgende Merkmale aus: 

 er ist grafisch und sprachlich jugendgerecht gestaltet 
 er ist übersichtlich gegliedert 
 er enthält kurze leicht verständliche Fragen 
 er weckt Lernwünsche 
 er motiviert zur Umsetzung der Lernwünsche 

 
Selbsteinschätzungsmaterialien können von unterschiedlichsten Einrichtungen, in denen es um 
Bildung bzw. Weiterbildung geht, genutzt werden (z.B. Arbeitsämter, Beratungsstellen, 
Ausbildungsbetriebe, Schulen). Mit ihnen können in Beratungsgesprächen Ist-Stand, Bedarf und 
Wünsche im Rahmen persönlicher Bildung und Ausbildung geklärt werden. Und es können durch 
eine quantitative Auswertung Ist-Stand, Bedarf und Wünsche von ganzen Gruppen (Schulklassen, 
Auszubildende) erfasst werden. In beiden Fällen können die Ergebnisse der Selbstbewertung zu 
Lernzielvereinbarungen mit oder zu Bildungsangeboten für die Jugendlichen führen. 

                                                           
 

 
Hamburger Volkshochschule, das Bundesministerium für Bildung und Forschung 
und den Europäischen Sozialfonds. 

 



 

Das Dienstleistungsnetzwerk Bildung und Lernkultur wird gefördert durch die 

Es hat sich als sinnvoll erwiesen die Durchführung der Selbsteinschätzung, insbesondere in 
Einrichtungen wie Schulen und Ausbildungsbetrieben, einem externen Anleiter anzuvertrauen. 
Dadurch wird dem Anschein einer Prüfungssituation entgegengewirkt und die Jugendlichen 
beantworten die Fragen offener und ehrlicher. Für eine Durchführung der Selbsteinschätzung mit 
Jugendlichen und für die Entwicklung bzw. Durchführung von Bildungsangeboten können Kursleiter 
von der VHS Hamburg beauftragt werden. Außerdem bietet die VHS Hamburg die Möglichkeit einer 
Fortbildung eigener Mitarbeiter zu den Selbsteinschätzungsmaterialien an. 
 
Preise 

Kosten für das Material: 

 3,-€ pro Fragebogen zzgl. 5,-€ Versandpauschale und Porto 
 bestellt werden können die Bögen ab einer Stückzahl von 15 Stück.  

 
Stückzahl 1-15 20 25 30 35 40 45 50 
Preis in € 50,- 65,- 80,- 95,- 110,- 125,- 140,- 155,- 

 
 
Kosten für die Durchführung der Selbsteinschätzung: 

 150,-€ kostet die Durchführung der Selbsteinschätzung durch einen Kursleiter der VHS 
 
Kosten für die Multiplikatorenfortbildungen: 

 200,-€ kostet die gesamte Fortbildung im Grundbildungszentrum Billstedt 

 300,-€ kostet die gesamte Fortbildung vor Ort in der eigenen Einrichtung 

 
 
Bestellen Sie das Kursangebot mit dem dazugehörigen Selbsteinschätzungsmaterial! 
 

Kontakt:  

Tuija Schulte-Hyytiäinen      
 
DBL – Dienstleistungsnetzwerk Bildung und Lernkultur   
 
Hamburger Volkshochschule 
Grundbildungszentrum 
Billstedter Hauptstraße 69a 
22111 Hamburg 

040.73 61 71-26/27 
dbl@vhs-hamburg.de 
www.lernende-region-hamburg.de 

 
 
 
1Die dem Fragebogen zu Grunde liegenden Grundkompetenzen wurden im Rahmen des EU-Projektes (Sokrates II) unter der Leitung des 
Deutschen Institut für Erwachsenenbildung (DIE) erarbeitet und im Fragebogen um den Bereich Gesundheit erweitert. 

 
Hamburger Volkshochschule, das Bundesministerium für Bildung und Forschung 
und den Europäischen Sozialfonds. 

 


